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Gestion énergétique : sobriété, efficacité et 
performance énergétique

Eco-responsabilité : �o�[� ���}-responsabilité au 
bureau à tout niveau

Biodiversité et changement climatique :  les 
enjeux de demain

Gestion des ressources : matière premières, 
�����µ�U��� �v���Œ�P�]���U����� ���Z���š�•���Y���À���Œ�•���µ�v����� ���}�v�}�u�]����

circulaire

Lundi 13 octobre 2025
�Æ Voir replay
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Contexte et réseau

�‡Organisation nationale et locale des

�‡Un réseau maillé et efficace au national

���š���š�U�����}�v�•���]�o�•���Z� �P�]�}�v���µ�Æ�����š���o���•�����P���v�����•��� ���}�v�}�u�]�‹�µ���•�U�����P���v�����•���Z� �P�]�}�v���o���•�����������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �Y

3



�Y�µ�[���•�š-ce que ça vous évoque ?

Que vous évoque 
le terme 
« Éco-

responsabilité" ?
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Partagez avec 
nous  votre 
réponse en 

répondant au 
sondage qui 

�•�[���(�(�]���Z�����•�µ�Œ���À�}�š�Œ����
écran.



�Y�µ�[���•�š-ce que ça vous évoque ?
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Définition : 

�ÆQui cherche à intégrer des mesures de 
protection de l'environnement dans ses 
activités, ses principes, etc.

Source : Larousse
 (https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9coresponsable/10910959)



De nombreuses pistes !
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Source : Guide « être écoresponsable au 
bureau» ADEME �t 2025

(https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/8402-
10190-comment-etre-ecoresponsable-au-bureau--
9791029725074.html#product-presentation)

218
 jours par an passés 

au bureau



Comprendre les termes et les unités
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Gaz à effet de serre

CO2
�~���}�u���µ�•�š�]�}�v�����[� �v���Œ�P�]�����(�}�•�•�]�o���U��

production de ciment et 
déforestation tropicale)

CH4 
 (décharge, agriculture, 

élevage et procédés 
industriels)

N2O
(agriculture, procédés 

�]�v���µ�•�š�Œ�]���o�•�U���µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v�����[���v�P�Œ���]�•�•

CF4
(processus des semi-

conducteurs, gaz frigorigène, 
isolant)

Gaz fluorés
(sprays, réfrigération, 
procédés industriels)

Définition : 
�ÆUn gaz à effet de serre est un gaz qui retient une partie de la chaleur 

des rayons du soleil. 

Quels sont les principaux gaz à effet de serre ? 

�‡ CO2 (dioxyde de carbone)

�‡ CH4 (méthane)

�‡ N2O (protoxyde ���[���Ì�}�š���•

�‡ CF4 (tétrafluorure de carbone)

�‡ Autres gaz fluorés :
�‡ HFCs (hydrofluocarbures, famille composée de différentes molécules)
�‡ PFCs (perfluorocarbures, famille composée de différentes molécules)
�‡ SF6 (hexafluorure de soufre)
�‡ NF3 (trifluorure ���[���Ì�}�š���•

Source : notre �tenvironnement
(https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/climat/article/les-emissions-de-gaz-a-effet-de-
serre-et-l-empreinte-carbone-de-la-france)



Comprendre les termes et les unités
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Empreinte VS Emissions
émissions importées = 362Mt CO2e   

émissions exportées = 122Mt CO2e

émissions de la 
production intérieure 

totale
 = 302Mt CO2e 

Définition « Empreinte carbone » : 
�Æ il �•�[���P�]�š ���[�µ�v indicateur qui mesure et convertit les émissions de gaz à 

effet de serre (GES) émises par les activités humaines en équivalent ���K�� 
(���K����).

Source : Nos gestes climat et CITEPA (2023)

https://nosgestesclimat.fr/blog/environnement/definition-empreinte-carbone

https://www.citepa.org/le-sdes-publie-ledition-2024-de-lempreinte-carbone-de-la-france-avec-
une-mise-a-jour-methodologique/

émissions 
exportées

émissions 
importées

émissions 
directes des 

ménages

émissions 
de la 

production 
intérieure 

totale

Empreinte 
carbone

Empreinte 
carbone 

individuelle

Empreinte 
carbone 

�î�
�j�2�ô�Ù
entreprise

Empreinte 
carbone 
�î�
�j�2�Ù�U�Í�…�\

9,2 tonnes 
de CO2e

Bilan 
carbone®

644 Mt de 
CO2e

émissions directes 
des ménages
= 101Mt CO2e 

émissions de la production intérieure totale
= émissions intérieures (180Mt CO2e) + émissions 

exportées (122 Mt CO2e)
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Matériel Consommables Numérique

Alimentation Transport



�/�����v�š�]�(�]���Œ���o���•�����}�u���]�v���•�����[�����š�]�}�v

Avez-vous des idées 
���[actions dans ces 
domaines à mettre 
en place dans votre 

entreprise ?

10

Partagez avec 
nous  votre 
réponse en 

répondant au 
sondage qui 

�•�[���(�(�]���Z�����•�µ�Œ���À�}�š�Œ����
écran.
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�/�����v�š�]�(�]���Œ���o���•�����}�u���]�v���•�����[�����š�]�}�v

Matériel

WWF https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/jour-du-

depassement-de-la-terre-2025

ADEME

ADEME

ADEME

ADEME

���[���•�š le jour du Dépassement de la Terre en 2025, �o�[�Z�µ�u���v�]�š�  vit à crédit 
(source : WWF �Æ https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/jour-du-
depassement-de-la-terre-2025)

���[���•�š la quantité de matières premières nécessaire à la fabrication ���[�µ�v 
ordinateur de 2kg sans compter toute l�[� �v���Œ�P�]�� consommé 

(source : ADEME*)

���[���•�š le part ���[� �v���Œ�P�]�� que consomme un matériel informatique 
en période ���[�]�v�����š�]�À�]�š�  (source : ADEME*)

���[���•�š la durée ���[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v ���[�µ�v ordinateur, entre 1985 et 2015 ce 
chiffre a été divisé par 3, en cause �o�[�}���•�}�o���•�����v���� programmée 
(source : ADEME*)

���[���•�š la part ���[� �v���Œ�P�]�� que consomme un photocopieur en mode attente 
(source : ADEME*)

27/07

800 kg

75%

4 ans

80%

�Z� �‰���Œ�[�����š���µ�Œ�•Longue vie aux ob

jets https://longuevieau

xobjets.ademe.fr/
ecosystem

�{Réparer vos appareils : 
�¾�>�[���v�v�µ���]�Œ�� �Z� �‰���Œ�[�����š���µ�Œ�•
(https://www.artisanat.fr/nous-
connaitre/vous-
accompagner/reparacteurs)

�¾Le site Longue vie aux objets
(https://longuevieauxobjets.ademe.fr/)

SAV

�{Trier et recycler permet de 
préserver nos ressources 
�v���š�µ�Œ���o�o���•�����š�����[� �À�]�š���Œ���o�����‰�}�o�o�µ�š�]�}�v��
�������o�[�����µ�U���������o�[���]�Œ�����š�����µ���•�}�o

�W�}�]�v�š�����������}�o�o�����š���U����� ���Z���š���Œ�]�����Y��
retrouvez tous les lieux sur le site 
ecosystem
(https://www.ecosystem.eco/)

Recyclage

�{Prolongement de la durée de vie 
des produits 

�{Réduit la consommation des 
ressources et des déchets

Magasins spécialisés : Emmaüs, 
Réseau Envie, les ressourceries, 
etc.

Reconditionné

�{Réduit sa consommation 
énergétique

�{Réduit ses émissions en GES

Installer des minuteurs, des 
multi-prises, des affiches de 
sensibilisations, etc.

Non à la mise en 
veille

�{Prolonge la durée de vie
�{Réduit la consommation des 
ressources et des déchets

Donner à qui ? �Æstructure 
���[�]�v�•���Œ�š�]�}�v�U���'�����s��
(https://www.geev.com/fr)

Ou vendre ? �ÆLe bon coin, 
troc.com, cash converters, etc.

Dons

�{Ai-�i�����Œ� ���o�o���u���v�š�������•�}�]�v�����[�����Z���š���Œ��
ce produit ? 

�{Devenez ���}�v�•�}�u�u�[�����š���µ�Œ
�{Optez pour le low-tech
�{Regardez la classe énergétique du 
produit

�{Choisissez des produits labellisés

Neuf raisonné

*https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/materiel-informatique-place-a-sobriete
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Consommable

ADEME

ADEME

ADEME

ADEME

ADEME

���[���•�š la quantité de papier que consomme en moyenne un salarié 
par an au bureau en France (source : ADEME*)

���[���•�š le pourcentage de documents qui sont jetés seulement 5 
min après avoir été imprimés (source : ADEME*)

���[���•�š la part  des cartouches ���[���v���Œ�� usagées qui sont triées 
en France (source : ADEME*)

���[���•�š la quantité ���[�����µ pollués pendant 50 ans quand on jette 
une pile dans la poubelle grise (source : ADEME*)

���[���•�š la quantité ���[�����µ nécessaire pour fabriquer du papier à partir 
de fibres recyclées (source : ADEME*)

75 kg

25%

1/3

1000 
m3

3 à 5 
fois 

moins

�{Fabriquer 1t de papier à base de 
fibres vierges nécessite : 10 à 15 
�u�ï�����[�����µ���=���ñ���ì�ì�ì�l�t�Z�����[� �v���Œ�P�]�����=��
2 à 3 t de bois

�{Fabriquer 1t de papier à base de 
fibres recyclées nécessite : 3 à 5 
�(�}�]�•���u�}�]�v�•�����[�����µ���=���î���(�}�]�•���u�}�]�v�•��
���[� �v���Œ�P�]�����=���í�U�í�š���������‰���‰�]���Œ���Œ�����Ç���o� 

Papier à base de 
fibres recyclées

�{�W���Œ�u���š���������Œ� ���µ�]�Œ�����i�µ�•�‹�µ�[�����ï�ì�9���o����
�‹�µ���v�š�]�š� �����[���v���Œ�����µ�š�]�o�]�•� ��

Police éco-
responsable

�{Réduit son impact 
environnemental 

�{Economise le coût de fabrication 
���š�����[�����Z���š

Ces cartouches sont 
collectées, nettoyées, 
rechargées et testées avant 
���[�!�š�Œ�����Œ���u�]�•���•�µ�Œ���o�����u���Œ���Z� 

Cartouches 
remanufacturées

Ecolabels Gestion des forêts

�{Plus le CIE est élevé, plus le 
papier est blanc et donc plus 
cette étape au eu un impact sur 
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�X��
�{CIE = 58 �Æpapier gris clair
�{CIE = 95 �Æpapier blanc cassé
�{CIE = 1445 �Æpapier blanc

Indice CIE

*https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/8402-comment-etre-ecoresponsable-au-bureau--9791029725074.html
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Numérique

ADEME

ADEME

ADEME

ADEME

ADEME

���[���•�š le pourcentage que consomme en moins un ordinateur 
portable par rapport un ordinateur fixe (source : ADEME*)

���[���•�š le pourcentage ���[� ���}�v�}�u�]�� possible en éteignant et 
débranchant les appareils (source : ADEME*)

���[���•�š le pourcentage de kWh �‹�µ�[�}�v peut économiser en 
coupant sa caméra pendant une visioconférence (source : 
ADEME*)

���[���•�š la part que représente le numérique dans la 
consommation électrique nationale (source : ADEME*)

���[���•�š le part du numérique dans �o�[���u�‰�Œ���]�v�š�� carbone de la France 
(source : ADEME*)

50 à 
80% 

30%

40%

11%

4,4%

�{Transporter une donnée sur 
Internet consomme 2 fois plus 
���[� �v���Œ�P�]�����‹�µ�����������o�����•�š�}���l���Œ�����v��
local pendant 1 an

�{Limiter le temps de stockage sur 
le serveur ou le Cloud

Stockage local

�{Multiplier par 10 le nombre des 
�����•�š�]�v���š���]�Œ���•�����[�µ�v���u���]�o���u�µ�o�š�]�‰�o�]����
par 4 son impact sur 
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�X

Eviter de répondre à « tout le 
monde », cibler les emails utiles, 
privilégier le téléphone.

Emailing

�{�>�[���v�À�}�]�����[�µ�v���u���]�o�������í�������•�š�]�v���š���]�Œ����
���À�������µ�v�����‰�]���������i�}�]�v�š�������[�í���D�}���‰���•����
35g de CO2 éq. soit près de 9 fois 
�‰�o�µ�•���‹�µ�[�µ�v���u���]�o���•���v�•���‰�]���������i�}�]�v�š��

Diminuer la taille des pièces 
jointes, compresser les fichiers, 
utiliser les sites de dépôts ou les 
liens hypertextes. 

Pièces jointes

�{Selon Green Code Lab :

Choisissez un moteur peu 
énergivore et allez directement 
sur le site (favoris ou historique)

Navigation

�{1 mail stocké pendant 1 an = 10g 
eq. CO2

Nettoyer sa boîte mail, vider sa 
corbeille et son cache de 
navigation, se désabonner des 
newsletters qui ne nous 
intéressent plus

Nettoyage

�{En veille, un ordinateur utilise 20 
à 40% de sa consommation en 
marche

Pensez à éteindre son 
ordinateur, écran, photocopieur, 
etc.

Veille cachée

*https://communication-responsable.ademe.fr/guide-ecoresponsable-au-bureau-ademe
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Alimentation

���µ�Œ�����µ���s���Z�d�[�µ���µ�Æ

���µ�Œ�����µ���s���Z�d�[�µ���µ�Æ

���µ�Œ�����µ���s���Z�d�[�µ���µ�Æ

���µ�Œ�����µ���s���Z�d�[�µ���µ�Æ

ADEME

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/pollution-lair#summaryAnchor_8

���[���•�š la quantité ���[���o�]�u���v�š�• gaspillés par personne et par an en France (source : 
Bureau �s���Z�d�[�µ���µ�Æ*)

���[���•�š le nombre de gobelet à usage unique jetés en France par personne 
(source : Bureau �s���Z�d�[�µ���µ�Æ*)

���[���•�š le nombre minimal ���[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v pour que le gobelet réutilisable soit 
écologiquement plus intéressant que le gobelet à usage unique (source : 
Bureau �s���Z�d�[�µ���µ�Æ*)

���[���•�š le pourcentage de consommation énergétique en plus pour un 
réfrigérateur dû à �o�[�������µ�u�µ�o���š�]�}�v de poussière et de saleté sur la grille 
arrière (source : Bureau �s���Z�d�[�µ���µ�Æ*)

���[���•�š le pourcentage de consommation énergétique en plus  �‹�µ�[���v�š�Œ���]�v�� 3 mm de 
givre sur un congélateur ou un freezer (source : ADEME �Æ 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/pollution-lair#summaryAnchor_8)

150kg

150

10

30%

30%

Guide en savoir plus

sur le composta

�P�����������o�[�������D�� https://librai

rie.

ademe.fr/cadic/6991/guide-reussir-

compost.pdf

�:�[�À���µ�Æ�����µ���o�}�����o

https://www.jveuxdulocalbfc.fr/ui dit oui https://laruchequidi

toui.fr/fr

AMAP https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/amap-de-bourgogne-franchecomte_380984#8/47.218/5.037

https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/amap-de-bourgogne-franchecomte_380984#8/47.218/5.037

https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/amap-de-bourgogne-franchecomte_380984#8/47.218/5.037

�{Limitez les produits emballés
�{Préférez la vente en vrac ou à la 
coupe

�{Apportez votre propre contenant
�{Privilégiez la tasse, le sucre sans 
emballage et la cuillère

Vaisselle 
réutilisable

�{Réduit le volume de votre 
poubelle de 30%

�{Ces déchets ont de la valeur

Guide en savoir plus sur le 
���}�u�‰�}�•�š���P�����������o�[�������D��
(https://librairie.ademe.fr/cadic/6991/guide
-reussir-compost.pdf)

Composte

�{Labels :

�{Cultures sans pesticides, 
traitements hormonaux interdits, 
OGM interdits, etc. 

Alimentation 
durable

�{Plateforme «�:�[�À���µ�Æ�����µ���o�}�����o» 
(https://www.jveuxdulocalbfc.fr/)

�{Producteurs locaux «La ruche qui 
dit oui » 
(https://laruchequiditoui.fr/fr)

�{AMAP
(https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/am
ap-de-bourgogne-
franchecomte_380984#8/47.218/5.037)

Circuit court

�{Donner une seconde vie aux 
déchets

�{Des visuels pour vous aider : 

Tri

�{Labels de qualité : 

Consomm�[�������š���µ�Œ

*https://environnement.bfc.cci.fr/reduire-les-gaspillages/bureau-vertueux/
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Transport

IFOP https://www.ifop.com/wp-

content/uploads/2023/11/cp_alphabet_etude_ifop_2023_vf.pdf

DATA LAB

DATA LAB

INSEE

ADEME

���[���•�š le temps de trajet moyen domicile travail ���[�µ�v Français actif en 2023, 
tout mode de transport confondu (source : IFOP �Æhttps://www.ifop.com/wp-
content/uploads/2023/11/cp_alphabet_etude_ifop_2023_vf.pdf)

���[���•�š la part des émissions de CO2e nationales en 2023 liées aux 
transports soit le premier poste ���[� �u�]�•�•�]�}�v en France (source : 
DATA LAB*)

���[���•�š la part du transport dans le budget des ménages, soit en 
moyenne une dépense de 5 000�¦ par an (source : DATA LAB*)

���[���•�š la part des accidents routiers sur �o�[���v�•���u���o�� des accidents 
mortels liés au travail (trajet et mission) en 2022 (source : 
INSEE**)

���[���•�š la part ���[���Æ�‰�}�•�]�š�]�}�v aux polluants de �o�[���]�Œ à laquelle est soumise un 
automobiliste par rapport à un cycliste dans les embouteillages (source 
: ADEME***)

48 min

32%

13%

30%

2 à 3 
fois 
plus

�{Pour le vélo, covoiturage, 
trottinette, autopartage

�{���Æ�}�v� �Œ� �����[�]�u�‰�€�š�����š�����������}�š�]�•���š�]�}�v�•��
sociales

�{Atout pour le recrutement

�K���o�]�P���š�]�}�v���������o�[���u�‰�o�}�Ç���µ�Œ��������
prendre en charge 50% de 
�o�[�����}�v�v���u���v�š���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�•�����v��
commun

Forfait Mobilité 
Durable

�{Diminue la fatigue liée au trajet
�{Réduit les émissions de GES
�{Désengorge le réseau routier

�>�[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v�������•���}�µ�š�]�o�•��
numériques

Télétravail

�{Réduit les émissions de GES
�{�î�ì�ì�ì�¦�l���v�����[� ���}�v�}�u�]���•���‰�}�µ�Œ���µ�v��
salarié qui habite à 30km de son 
travail

�{Trajet moins long quand on 
discute

Installer des places dédiées aux 
covoitureurs

Covoiturage

�{30min/jour limite les maladies
�{Réduit les émissions de GES
�{Permet de réduire le stress

Installer un parc à vélo, un 
vestiaire et des douches

Vélo

�{Réduit sa consommation
�{Réduit ses émissions de GES
�{Augmente la durée de vie du 
véhicule

Vérifier la pression des pneus 
���š���o�[� �š���š�����µ���À� �Z�]���µ�o���U���‰���•��������
surcharge, conduite souple, 
réduire sa vitesse, etc.

Eco-conduite

�{Identifier les pistes de 
mutualisation

�{Réduire ses coûts
�{Proposer des solutions adaptées 

�K�µ�š�]�o���������o�[�������D��

Plan de Mobilité 
Employeur

*https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-transports/fr/avant-propos
**https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-09/l-essentiel-du-risque-routier-professionnel-chiffres-2022.pdf
*** https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/pollution-lair#summaryAnchor_8
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Tri 9 flux Filières REP BEGES
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Papier/Carton

Métal

Bois

Plastiques

Verre

Fraction minérale

Plâtre

Biodéchets

Textile

�‡ Objectif : la loi anti-gaspillage et économie circulaire (Loi AGEC) du 10 février 2020 entérine �o�[�}���o�]�P���š�]�}�v de mise en place du tri  à la source des 
déchets lorsque ceux-ci ne sont pas traités sur place, et ���[�µ�v�� collecte séparée.

�‡ Cible :  tous les producteurs et détenteurs de déchets, hors biodéchets (entreprises, artisans, administrations, collectivités�Y) : 
�‡ qui sont collectés par un prestataire privé
�‡ ou qui sont collectés par le service public des déchets et qui génèrent plus de 1100 L par semaine de déchets (tous déchets confondus) 

seuls ou à plusieurs, sur une même implantation (par exemple, un immeuble 
�‡ tertiaire ou une galerie commerciale).

�‡ Obligations : les déchets doivent être entreposés et collectés séparément les uns des autres. 
Pour les déchets de papier, de métal, plastiques, bois et fraction minérale, ils peuvent être conservés ensemble tout ou partie en mélange :
�‡ à condition que cela �v�[���(�(�����š�� pas leur capacité à être préparé en vue ���[�µ�v�� réutilisation, ���[�µ�v recyclage ou ���[���µ�š�Œ���• opérations de 

valorisation ;
�‡ et à condition que leur valorisation présente une efficacité comparable à celle obtenue avec une collecte séparée.

�‡ Délais de mise en �ˆ�µ�À�Œ�� :

Source : guide ADEME 
(tri-a-la-source-des-9-flux-011719.pdf) 

Tri 9 flux
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�‡ Objectif : impliquer les acteurs économiques (fabricants, distributeurs, importateurs) à être 
responsables de �o�[���v�•���u���o�� du cycle de vie des produits �‹�µ�[�]�o�• mettent sur le marché (du 
berceau au tombeau). ���[���•�š la loi AGEC* qui approfondie et harmonise le système 
���[�}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v des filières REP.

�‡ Cible :  tous les producteurs mettant sur le marché des produits soumis à une ou plusieurs 
filières REP. Le terme « producteur » désigne le premier metteur sur le marché en France, 
���[���•�š-à-dire celui qui fabrique, importe ou distribue sous sa marque, pour la première fois, un 
produit à destination du marché national. Les revendeurs ne sont pas concernés.

�‡ Obligations : les producteurs ont le choix de mettre en place des structures collectives à but 
non lucratif, appelées éco-organismes, ou de former leur propre système individuel. �^�[�]�o�• 
choisissent de constituer un éco-organisme, le producteur verse une éco-contribution à ce 
dernier qui permettra de financer �o�[���v�•���u���o�� des obligations des producteurs (prévention, 
réemploi, collecte, tri, recyclage des déchets, sensibilisation�Y).

Source : https://filieres-rep.ademe.fr/principe-et-reglementation/reglementation 

Responsabilité Elargie des Producteurs (REP)
Identifier la ou les

filières.ademe.fr

/filieres-rep

Adhérer aux éco-

organismes agrééss-rep.ademe.fr/eco

-organismes

Obtenir vos numéros

d'identifiants uniques

(IDU)unique

Rester informé(e) et se

former sur les filières

REP

https://filieres-rep.ademe.fr/publications

https://filieres-rep.ademe.fr/publications

Identifier la ou les 
filières

(https://filieres-
rep.ademe.fr/filieres-rep)

Adhérer aux éco-
organismes agréés

(https://filieres-
rep.ademe.fr/eco-

organismes)

Obtenir vos numéros 
d'identifiants uniques 

(IDU)
(https://filieres-

rep.ademe.fr/identifiant-
unique)

Déclarer chaque année 
vos données �����o�[�������D����
via les éco-organismes 

Rester informé(e) et se 
former sur les filières 

REP
(https://filieres-

rep.ademe.fr/publications)
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Responsabilité Elargie des Producteurs (REP)

Articles de bricolage et de

jardin

Articles de sport et de

loisirs

Bateaux de plaisance ou de

sport

Bâtiment Batteries

Dispositifs médicaux

perforants

���o� �u���v�š�•�����[���u���µ���o���u���v�š

Emballages ménagers et

papiers graphiques

Emballages professionnels

Equipements électriques et

électroniques

Huiles lubrifiantes Jouets Médicaments non utilisés Pneumatiques

Produits chimiques Produits du tabac

Textiles sanitaires à usage

unique

Textiles, linges et

chaussures

Véhicules

Articles de bricolage et de 
jardin

2022

Articles de sport et de 
loisirs

2022

Bateaux de plaisance ou de 
sport

2019

Bâtiment

2022

Batteries

2001

Dispositifs médicaux 
perforants

2012

���o� �u���v�š�•�����[���u���µ���o���u���v�š

2013

Emballages ménagers et 
papiers graphiques

2024 (1993 EM et 2007 PG)

Emballages professionnels

2024

Equipements électriques et 
électroniques

2027

Huiles lubrifiantes

2022

Jouets

2022

Médicaments non utilisés

1993

Pneumatiques

2004

Produits chimiques

2012

Produits du tabac

2021

Textiles sanitaires à usage 
unique

2025

Textiles, linges et 
chaussures

2007
Véhicules

2006

Source : https://filieres-
rep.ademe.fr/filieres-REP

Bientôt : pêche, 
gommes à mâcher et 

aides techniques
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Bilan des Emissions de Gaz à Effet de Serre (BEGES)

Pour aller plus loin : 
�‡ Etapes du BEGES (https://bilans-

ges.ademe.fr/ressources/etapes-dun-
bilan-ges)

�‡ Méthodologie (https://bilans-
ges.ademe.fr/ressources/points-cles-
methodologiques)

�‡ Guides sectoriels (https://bilans-
ges.ademe.fr/ressources/approches-
sectorielles)

�‡ Objectif : ���}�v�(�}�Œ�u� �u���v�š�������o�[���Œ�š�]���o���U L 229-�î�ñ�����µ�����}�������������o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š �Ž�������Œ�š���]�v���•�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•���•�}�v�š���š���v�µ���•�����[� �š�����o�]�Œ���µ�v��
BEGES�X�����������]�o���v���À�]�•��������� �À���o�µ���Œ���o���•��� �u�]�•�•�]�}�v�•���������'���^���������o�[���v�š�Œ���‰�Œ�]�•�������š���������}�v�š�Œ�]���µ���Œ�������o�����o�µ�š�š�������}�v�š�Œ�����o�������Z���v�P���u���v�š��
climatique. 

*https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000039369665/

�‡ Cible :  les entreprises de plus de 500 salariés et celles de plus de 250 salariés dans les demandes des départements 
���[�}�µ�š�Œ��-mer. 

�‡ Obligations : réaliser un BEGES et le renouveler tous les 4 ans, mais également publier ce bilan sur la plateforme de 
�o�[�������D�� (https://bilans-ges.ademe.fr/)

�‡ Délais de mise en �ˆ�µ�À�Œ�� : déjà applicable
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Impact CO2 Info-Tri ���]���P�[���>�X�/�X�^�X��
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Impact CO2 :

Création : 
Ces outils (https://impactco2.fr/) ont été développés par �o�[�������D�� et mettent à disposition des ressources de sensibilisation claires et accessibles pour donner des 
ordres de grandeur précis sur �o�[�]�u�‰�����š environnemental de nos choix quotidiens et professionnels. 

Cible : 
Pour les entreprises, les associations, les médias et les collectivités. 

Fonctionnement : 
Une plateforme regroupant plusieurs outils (comparateur carbone, calculette CO2 eq., etc.) en libre accès. 

Différents outils : 
�‡ Comparateur carbone (https://impactco2.fr/outils/comparateur) :  le bon outil pour obtenir les bons ordres de grandeur
�‡ Transport (https://impactco2.fr/outils/transport) �W���À�]�•�µ���o�]�•���Ì���o�[�]�u�‰�����š�����������Z���‹�µ�����u�}��������������� �‰�o�������u���v�š
�‡ Chauffage (https://impactco2.fr/outils/chauffage) �W�����š���•�š���Ì���o�����‰�}�]���•�����v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š���o�������•�����]�(�(� �Œ���v�š���•���•�}�µ�Œ�����•�����[� �v���Œ�P�]��
�‡ Numérique (https://impactco2.fr/outils/numerique) et usage numérique (https://impactco2.fr/outils/usagenumerique) �W����� ���}�µ�À�Œ���Ì���o�[���u�‰�Œ���]�v�š�������µ�����]�P�]�š���o�U�������•����-mails aux serveurs
�‡ Télétravail (https://impactco2.fr/outils/teletravail) : mesurer les économies de carbone réalisées grâce au télétravail 
�‡ Détecteur CO2 (https://impactco2.fr/outils/detecteur) �W���o�[�}�µ�š�]�o���‰�Œ���š�]�‹�µ�����‰�}�µ�Œ���u���š�š�Œ�������v���o�µ�u�]���Œ�����À�}�•�����}�v�v� ���•�������Œ���}�v��
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Info-tri :

Création : elle est déployée progressivement depuis l'été 2022 sur une 
grande quantité d'objets.

Cible : pour tout le monde. 

Fonctionnement : l'Info-tri est une signalétique qui permet à chacun de 
mieux trier ses produits du quotidien, ses appareils usagés et ses 
emballages, grâce à une indication claire et précise sur �o�[���v���Œ�}�]�š où les 
déposer (bac de tri, déchèterie, point de collecte, magasin�Y). 
Vous pouvez retrouver �o�[�/�v�(�}-tri directement sur le produit, sur son 
emballage ou sur les documents associés (notice, garantie�Y).

Source : 
�‡ Avec l'Info-tri, trier devient plus simple | Ministères Aménagement du 

territoire Transition écologique (https://www .ecologie.gouv.fr/info-tri)

�‡ �>�[�/�v�(�}-tri simplifie aussi la vie des professionnels ! 
(https://www.ecologie.gouv.fr/linfo-tri-simplifie-aussi-vie-des-professionnels)

 

�^�]�u�µ�o���š���µ�Œ���������o�[�������D�����W��
Que Faire de mes objets & 

déchets : votre assistant au tri 
(https://quefairedemesdechets.ade

me.fr/)
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���]���P�[ L.I.S.E :

Création : créer dans le cadre de Mission Carb 0 piloté par la CCI qui vise à 
renforcer la coopération transfrontalière et à accompagner les filières 
stratégiques de la zone ALCOTRA (Arômes et parfums, Agroalimentaire, 
Mécatronique, Montagne) à travers un diagnostic carbone simplifié et des 
actions ciblées. 

Cible : pour les TPE et PME

Fonctionnement : 
���[���•�š un diagnostic carbone simplifié qui mesure facilement votre empreinte 
carbone (Scope 1 et 2, scope 3 optionnel) grâce à une interface intuitive et vous 
permet ���[�}���š���v�]�Œ un plan ���[�����š�]�}�v personnalisé par nos experts. En quelques 
clics, identifiez vos principales sources ���[� �u�]�•�•�]�}�v�• et bénéficiez de 
recommandations sur mesure pour réduire votre impact environnemental et 
optimiser vos coûts.

Plateforme : Page d'accueil - Projet Mission Carb0 Alcotra
 (https://missioncarbzero.fr/)



Accéder à la page 
dédiée à la 
transition 
écologique

(https://www.ocapiat.fr/transition-
ecologique-adaptez-votre-

entreprise/)

AutoDiag
Transition 
écologique

(https://www.ocapiat.fr/autodiagnos
tic-maturite-ecologique/)

Catalogue régional 
des formations 

« Transition 
écologique »

(https://www.ocapiat.fr/wp-
content/uploads/Book-national-

TRANSITION-ECOLOGIQUE_2024.pdf)

Les formations hors 
catalogue régional

(https://www.ocapiat.fr/financement
-sur-mesure-par-lopco-simulateur-

boost-competences/)
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Outils

Les outils ���[�K�����W�/���d : www .ocapiat.fr/nous-contacter
https://www.ocapiat.fr/nous-contacter/

Actions co-financées

Boost Compétences



�Z���š�}�µ�Œ�•�����[���Æ�‰� �Œ�]���v�����•���W���o�������o�o�]�•���š�]�}�v�����µ�Œ�����µ���s���Z�d�[�µ���µ�Æ
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FORCES de �o�[�������}�u�‰���P�v���u���v�š : 

�‡Aide àselancer dansla démarche
�{Aide à structurerla démarche
�{Aide à former les collaborateurset donc
à les engager

FLAIBLESSES �������o�[�������}�u�‰���P�v���u���v�š��:

�{Suivi seulement sur 1an

En  octobre 2025 : lancement 
�������o�[�������}�u�‰���P�v���u���v�š�����µ�Œ�����µ��

�s���Z�d�[�µ���µ�Æ

Audit le 03/10/2025 et 
restitution du rapport le 

21/10/2025, échanges sur les 
actions prioritaires

Mise en place des actions 
début 2026 après le pic 
���[�����š�]�À�]�š� ���������(�]�v�����[���v�v� ��

Objectifs : 
�{Sensibiliser les collaborateurs
�{Engager une démarche éco-responsable
�{Obtenir le label

Actions prioritaires identifiées : 
�{Tri des déchets et sensibilisation
�{Actions numérique responsable
�{�'� �v� �Œ���o�]�•���Œ���o�[���Æ�š�]�v���š�]�}�v�������•�����‰�‰���Œ���]�o�•

1 site situé à Chevigny-
Saint-Sauveur en 
Bourgogne (21)

8 salariés de bureau

Fabrication de 
conserves et 
préparation 
d'escargots

La qualité et la 
�š�Œ�����]�š�]�}�v�����µ�����ˆ�µ�Œ��������
leur savoir-faire

https://bourgogne-escargots.fr/
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AVEZ-VOUS DES 
QUESTIONS ?
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Contacts développement durable | CCI - Chambre de commerce et d'industrie *: 

�¾ CCIR Auvergne Rhône Alpes : Sylvie PRIEUR -s.prieur@auvergne-rhone-alpes.cci.fr
�¾ CCIR Bourgogne Franche-Comté : Claire NICOLAS �t c.nicolas@bfc.cci.fr
�¾ CCIR Bretagne : Adélie COURTOIS -adelie.courtois@bretagne-competitivite.fr
�¾ CCIR Centre-Val de Loire : Coralie FEILLLAULT - coralie.feillault@centre.cci.fr 
�¾ CCI Haute Corse : Nicole SPINOZI - n.spinosi@ccihc.fr
�¾ CCI Corse du Sud : Julie FERNANDEZ - julie.fernandez@cci.corsica 
�¾ CCIR Grand Est : Pierre-Alain FLEURENT - pa.fleurent@grandest.cci.fr
�¾ CCIR Hauts-de-France : Salomé COLLOMBIER - s.collombier@hautsdefrance.cci.fr
�¾ CCIR Normandie : Guillaume OUINAS - guillaume.ouinas@normandie.cci.fr 
�¾ CCIR Nouvelle Aquitaine : Christophe JACQUES -christophe.jacques@nouvelle-aquitaine.cci.fr
�¾ CCIR Occitanie : Vincent GARNAUD - v.garnaud@occitanie.cci.fr
�¾ CCIR Paris Île-de-France : Eric LOPEZ - e.lopez@essonne.cci.fr 
�¾ CCIR Pays-de-la-Loire : Martin HERAULT -martin.herault@44.cci.fr
�¾ �����/�Z���^�µ�����W�Œ�}�À���v���������o�‰���•�����€�š�������[���Ì�µ�Œ���W��Ludovic ASSO -ludovic.asso@cote-azur.cci.fr
�¾ CCI Outre-mer : 

�¾ Mayotte : Didier DANIEL - d.didier@mayotte.cci.fr
�¾ Martinique : Elise JIMENEZ-RODRIGUEZ -e.jimenez-rodriguez@martinique.cci.fr
�¾ Réunion : Chakilah PATELL -chakilah.patell@reunion.cci.fr
�¾ Guyane: Tamara CONSTANT  -t.constant@guyane.cci.fr
�¾ Guadeloupe: Audrey NAGAPIN a.nagapin@guadeloupe.cci.fr

*https://www.cci.fr/ressources/developpement-durable/contacts-developpement-durable?&cp=58000

Claire NICOLAS
Responsable régionale Environnement & Développement 

Durable
c.nicolas@bfc.cci.fr

Estelle CHABARD
Conseillère environnement et énergie

e.chabard@bfc.cci.fr
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Auvergne Rhône Alpes
Nom Prénom Email Mobile
ALEMANY Isabelle isabelle.alemany@ocapiat.fr 06 76 72 32 83
CLERC-GESSAY Delphine delphine.clerc-gessay@ocapiat.fr 06 51 63 56 73
DE CROZALS Arnaud arnaud.de-crozals@ocapiat.fr 06 23 21 51 30
GUYOT Marie-Paule marie-paule.guyot@ocapiat.fr 06 51 26 07 78
HARCHALI Omar omar.harchali@ocapiat.fr 07 66 82 28 15
HILLAIRE Thierry thierry.hillaire@ocapiat.fr 06 84 51 90 84
MANDELLI Carole carole.mandelli@ocapiat.fr 07 86 40 31 82
PARAT Céline celine.parat@ocapiat.fr 06 78 18 31 08
SCHAAL Nathalie nathalie.schaal@ocapiat.fr 06 72 15 51 19
THOULY Aurore aurore.thouly@ocapiat.fr 06 51 33 92 15

Bourgogne Franche-Comté
Nom Prénom Email Mobile

BONGE Charlotte charlotte.bonge@ocapiat.fr 06 70 90 73 36

BOULEY Manon manon.bouley@ocapiat.fr 07 69 47 82 36

NAGEOTTE Sandrine sandrine.nageotte@ocapiat.fr 06 07 08 60 28

TISSERAND Virginie virginie.tisserand@ocapiat.fr 06 84 51 91 11

Grand Est
Nom Prénom Email Mobile
FROMENT Amandine amandine.froment@ocapiat.fr 07 82 72 98 47
JAMET Thierry thierry.jamet@ocapiat.fr 06 84 51 91 10
KHOURI Sébastien sebastien.khouri@ocapiat.fr 06 32 09 09 17
LAFORET Florian florian.laforet@ocapiat.fr 06 51 43 31 57
ODOUIN Cindy cindy.odouin@ocapiat.fr 07 69 31 62 13
SACAZES Catherine catherine.sacazes@ocapiat.fr 06 84 51 90 97
URIEL Audrey audrey.uriel@ocapiat.fr 06 18 90 22 59

Ile de France 
Nom Prénom Email Mobile
ADJEKHIANE Rachid rachid.adjekhiane@ocapiat.fr 07 69 20 51 89
LEROC'H Françoise francoise.leroch@ocapiat.fr 06 51 69 04 30
MAACHOU Naima naima.maachou@ocapiat.fr 06 38 15 19 27
MARTIN Precelia precelia.martin@ocapiat.fr 06 40 15 19 81
ZAOUI Galia galia.zaoui@ocapiat.fr 07 88 86 06 76

Centre Val de Loire
Nom Prénom Email Mobile
BREIL Quentin quentin.breil@ocapiat.fr 06 51 75 89 11
DAVANNE Christine christine.davanne@ocapiat.fr 06 80 47 16 51
PEGUET Delphine delphine.peguet@ocapiat.fr 06 37 06 92 86
WOZNICA Karine karine.woznica@ocapiat.fr 06 51 66 64 80

Normandie
Nom Prénom Email Mobile

DIEDHIOU Elise elise.diedhiou@ocapiat.fr 06 51 82 56 62

LEJUMEL Aline aline.lejumel@ocapiat.fr 06 31 93 31 80

ZEEMAKORN Muriel muriel.zeemakorn@ocapiat.fr 06 71 03 89 73

Hauts de France 
Nom Prénom Email Mobile
DEMANGE Pascale pascale.demange@ocapiat.fr 07 69 37 78 43
DESMAZIERESLaura laura.desmazieres@ocapiat.fr 06 38 15 10 94
HENOCQUE Blandine blandine.henocque@ocapiat.fr 06 51 94 57 98
MADOUX Julie julie.madoux@ocapiat.fr 06 76 86 41 09
TYTGAT Aurore aurore.tytgat@ocapiat.fr 06 95 58 69 02
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Bretagne
Nom Prénom Email Mobile
BALLAY Isabelle isabelle.ballay@ocapiat.fr 07 68 37 35 37
CUCCURU Françoise francoise.cuccuru@ocapiat.fr 06 51 69 15 74
FLAHAUT Patricia patricia.flahaut@ocapiat.fr 06 30 92 03 03
GROSBOIS Romain romain.grosbois@ocapiat.fr 06 84 51 90 91
LARGENTON Fanny fanny.largenton@ocapiat.fr 06 51 39 95 61
NICOLAS Marie-Laure marie-laure.nicolas@ocapiat.fr 06 40 15 10 51
TOUZEAU Myriam myriam.touzeau@ocapiat.fr 06 51 35 17 39

Pays de la Loire
Nom Prénom Email Mobile
CASSE Paule paule.casse@ocapiat.fr 06 08 41 34 89
COTTIER Stéphanie stephanie.cottier@ocapiat.fr undefined
CUVIER Valérie valerie.cuvier@ocapiat.fr 06 84 51 90 95
GUILLAUME Laurence laurence.guillaume@ocapiat.fr 07 68 12 65 63
PALICOT Florent florent.palicot@ocapiat.fr 06 51 77 24 98
ZEPHYR Marylin marylin.zephyr@ocapiat.fr 06 49 77 58 96

Antilles
Nom Prénom Email Mobile
ABATUCI Patricia patricia.abatuci@ocapiat.fr 06 90 55 61 55
CONSTABLE Hilde hilde.constable@ocapiat.fr 06 94 41 31 34
TRIVINI David david.trivini@ocapiat.fr 06 96 41 70 42

La Réunion
Nom Prénom Email Mobile
MAURICE Julien julien.maurice@ocapiat.fr 06 92 26 94 35

Provence-Alpes-���€�š�������[���Ì�µ�Œ
Nom Prénom Email Mobile
BONZI Perrine perrine.bonzi@ocapiat.fr 06 51 85 34 92
BOUHOU Lydia lydia.bouhou@ocapiat.fr 07 88 04 27 19
DUMONTET Mireille mireille.dumontet@ocapiat.fr 06 71 94 09 55
PAGLIA Sandrine sandrine.paglia@ocapiat.fr 07 88 68 21 58
PUJES Audrey audrey.pujes@ocapiat.fr 06 51 04 21 60

Nouvelle Aquitaine
Nom Prénom Email Mobile
CADET Sébastien sebastien.cadet@ocapiat.fr 06 51 01 66 72
CONNAN Carole carole.connan@ocapiat.fr 06 51 30 32 86
GUERIN Mikael mikael.guerin@ocapiat.fr 07 82 26 37 51
HECQUET Laurence laurence.hecquet@ocapiat.fr 06 07 49 45 57
LE GALLO Patricia patricia.le-gallo@ocapiat.fr 06 51 38 27 13
LEMAITRE Sandrine sandrine.lemaitre@ocapiat.fr 07 69 83 96 68
PLANTADIS Nicolas nicolas.plantadis@ocapiat.fr 06 51 22 20 15
PREPOINT Laurent laurent.prepoint@ocapiat.fr 06 51 70 17 81
SERRAND Hélène helene.serrand@ocapiat.fr 06 76 72 32 77
VOYEZ Julien julien.voyez@ocapiat.fr 07 88 68 17 67
ZWEERS Fabienne fabienne.zweers@ocapiat.fr 06 89 76 70 19

Occitanie
Nom Prénom Email Mobile
ARRIBES Christine christine.arribes@ocapiat.fr 07 68 96 15 60
BENOIT Julie julie.benoit@ocapiat.fr 07 87 84 72 80
CHENAIS Ellen ellen.chenais@ocapiat.fr 06 75 22 21 31
CROS Sonia sonia.cros@ocapiat.fr 06 74 10 85 49
FENSCH Jean-Serge jean-serge.fensch@ocapiat.fr 06 51 67 16 51
HUDRY-PRIEUR Carole carole.hudry@ocapiat.fr 07 49 63 96 45
KIHAL Déborah deborah.kihal@ocapiat.fr 06 51 38 97 66
MAISONNEUVEYves yves.maisonneuve@ocapiat.fr 06 89 98 86 05
MAURY Céline celine.maury@ocapiat.fr 06 84 51 90 63
PROYER Maxime maxime.proyer@ocapiat.fr 06 84 51 90 61
QUINTALET Marie-Pierre marie-pierre.quintalet@ocapiat.fr 06 51 08 30 59
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les enjeux de demain
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	Diapositive 1 #2 Eco-responsabilité L’éco-responsabilité au bureau à tout niveau
	Diapositive 2 Cycle de webinaires
	Diapositive 3 Contexte et réseau
	Diapositive 4 Qu’est-ce que ça vous évoque ?
	Diapositive 5 Qu’est-ce que ça vous évoque ?
	Diapositive 6 De nombreuses pistes !
	Diapositive 7 Comprendre les termes et les unités
	Diapositive 8 Comprendre les termes et les unités
	Diapositive 9 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 10 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 11 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 12 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 13 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 14 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 15 Identifier les domaines d’action
	Diapositive 16 Réglementations
	Diapositive 17 Réglementations
	Diapositive 18 Réglementations
	Diapositive 19 Réglementations
	Diapositive 20 Réglementations
	Diapositive 21 Outils
	Diapositive 22 Outils
	Diapositive 23 Outils
	Diapositive 24 Outils
	Diapositive 25 Outils
	Diapositive 26 Retours d’expériences : labellisation Bureau VERT’ueux
	Diapositive 27 Questions / réponses
	Diapositive 28 Vos contacts CCI
	Diapositive 29 Vos contacts OCAPIAT
	Diapositive 30 Vos contacts OCAPIAT

